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EMENTARIO
1. PERIODO
DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA
Ementa: Estudo tedrico- pratico da Anatomia humana: definicdes, generalidades, homenclatura,
localizacdo, variacBes e particularidades anatdbmicas dos sistemas esquelético, muscular,
circulatério, respiratorio, digestorio, urinario, genital masculino e feminino, endécrino, nervoso.
Inter-relacbes entre 0s sistemas organicos. Aspectos éticos e legais abrangendo acdes

interdisciplinares e transversais no ambito da saude ambiental e questfes étnico-raciais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana: anatomia geral e sistema muscular. v.1. 23.ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012

2. TORTORA, Gerard J. Principios de Anatomia Humana — 12.ed. 2013.

3. SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 2vs. 23.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. DANGELDO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana: sistémica e tegumentar. 3.ed. S&o

Paulo: Artmed, 2011

2. KAPIT, Wynn; ELSON, Lawrence. M. Anatomia: um livro para colorir. 3. Ed. S&o Paulo:
Roca, 2004

3. MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para clinica. 6.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

4. ROHEN, J. W.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia Humana: atlas fotogréafico de anatomia
sistémica e regional. 7.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010

5. NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2014

DISCIPLINA: CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Ementa: Métodos de estudo em microscopia Optica e eletrbnica, células procariontes e
eucariontes, estrutura e composi¢cdo quimica da célula, organelas celulares e suas fungdes.
Divisdo e diferenciagdo celular. Tipos de transporte pela Membrana plasmética. Estudo dos
tecidos e componentes histoldgicos. Enfase morfofuncional. Histologia dos Sistemas abrangendo

acoes interdisciplinares e transversais no @mbito da satde ambiental e questdes étnico-raciais.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

ALBERTS, Bruce; JOHNSON, Alexander; LEWIS, Julian; RAFF, Martin. Biologia molecular
da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

JUNQUEIRA, Luiz C., CARNEIRO, José. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015

JUNQUEIRA, Luiz. C.; CARNEIRO, José. Histologia Basica: texto e Atlas. 13. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

ALBERTS, Bruce; BRAY, Dennis; HOPKIN, Karen; JOHNSON, Alexander; LEWIS, Julian.
Fundamentos de biologia celular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

DE ROBERTIS, Eduardo; HIB, José. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

GARTNER, Leslie P.; HIATT, James L. Atlas colorido de histologia. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

RIBEIRO, Ciro Alberto de Oliveira; REIS FILHO, Herculano Salviano dos; GROTZER,
Sonia Regina. Técnicas e métodos para utilizagdo pratica de microscopia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

AVERSI-FERREIRA, Tales Alexandre. Biologia celular e molecular ilustrada. Sao Paulo:
Atomo, 2013

DISCIPLINA: GENETICA HUMANA E EMBRIOLOGIA

Ementa: Introdugdo a Genética. Bases cromossdmicas da heranga. Leis de Mendel. Genética e

populacdo. Polimorfismo. Genética e Cancer. Introducdo a Embriologia. Termos embrioldgicos.

Fundamentos da Reproducdo. Fases do desenvolvimento humano pré-natal. Defeitos Congénitos

Humanos abrangendo ag®es interdisciplinares e transversais no ambito da salde ambiental e

guestdes etico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

CARLSON, Bruce M. Embriologia humana e embriologia do desenvolvimento. 5.ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2014

SADLER, T. W. Langman: embriologia médica. 13.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016

STRACHAN, Tom; READ, Andrew. Genética molecular humana. 4.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013


http://www.unifor.br/oul/balance.jsp?ObraSiteLivroTrazer.do?method=trazerLivro&obraCodigo=5149
http://www.unifor.br/oul/balance.jsp?ObraSiteLivroTrazer.do?method=trazerLivro&obraCodigo=5149
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. EYNARD, Aldo R.; VALENTICH, Mirta A.; ROVASIO, Roberto A. Histologia e embriologia
humanas: bases celulares e moleculares. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011

2. LEWIS, Ricki. Genética humana: conceitos e aplicacdes. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004
MAIA, George Doyle. Embriologia humana. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006
MOORE, Keith L.; PESAUD, T. V. A.; TORCHIA, Mark G. Embriologia basica. 8.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012

5. PASTERNAK, Jack J. Uma introducdo a genética molecular humana. 2.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

DISCIPLINA: LEITURA, INTERPRETACAO E TEXTO
EMENTA: Leitura: Diretrizes para leitura. Interpretacédo: Analise textual, teméatica interpretativa.

Problematizacdo. Sintese pessoal. Andlise interpretativa de questdes no padrao ENADE.
Semidtica de gréaficos, tabelas, figuras, charges, letras de muasica e poesia. Producao textual:
Producdo de textos dissertativos, argumentativos e criticos. Estrutura textual: introdugéo,
desenvolvimento, conclusdo. Coesdao, coeréncia e informatividade. Estudo e préatica da norma
culta e escrita: ortografia e acentuagéo; concordancia; regéncia; colocagdo pronominal. Revisdo e

reescrita orientada dos textos produzidos de questfes dissertativas no padrdo ENADE.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. AZEVEDO, Roberta. Portugués basico. Porto Alegre: Penso, 2016.
2. BRASILEIRO, Ada Magaly Matias. Leitura e producéo textual. Porto Alegre: Penso: 2016.
3. FIORIN, José Luiz. Para entender o texto. Sdo Paulo: Atica, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AIUB, Tania (Org.) Portugués: praticas de leitura e escrita. Porto Alegre: Penso, 2015

2. FAULSTICH, Enilde L. de. Como ler, entender e redigir um texto. 23.ed. Rio de Janeiro:
Vozes, 2011.

3. MOYSES, Carlos Alberto. Lingua Portuguesa: atividade de leitura e producéio de textos.
3.ed. Séo Paulo: Saraiva, 2011

4. MOTTA-ROTH, Désirée; HENDGES, Graciela Rabuske. Producéo textual na universidade.
Sao Paulo: Parabola, 2010 (Estratégias de Ensino, 20)

5. SANTOS, Leonor Werneck; RICHE, Rosa Cuba; TEIXEIRA, Claudia Souza. Analise e

producéo de textos. Sado Paulo: Contexto, 2018 (Colecéo Linguagem & Ensino)
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DISCIPLINA: QUIMICA DOS ALIMENTOS
EMENTA: Noc¢des béasicas da quimica. Estudo da estrutura, composicao e propriedades da agua,

proteinas, enzimas, carboidratos, lipideos, fibras, vitaminas, minerais e pigmentos naturais.
Oxidacao de Lipideos em alimentos. Escurecimento Enzimético. Escurecimento N&ao-enzimatico.
Abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da saude ambiental e questfes
etnico-raciais e énfase no Sistema Unico de Saude - SUS.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BETTELHEIM, Frederick A.; BROWN, William H.; CAMPBELL, Maery K.; FARREL, Shaw
O. Introducédo a quimica geral, organica e bioquimica. (Combo) 9.ed. S&do Paulo: Cengage
Learning, 2011

2. BETTELHEIM, Frederick A.; BROWN, William H.; CAMPBELL, Maery K.; FARREL, Shaw
O. Introdugéo a quimica organica. 9.ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012

3. RUSSEL, Jhon B. . Quimica Geral. v.1. 2.ed. S&o Paulo: Pearson Makron Books, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ATKINS, Peter; JONES, Loretta. Principios de quimica: questionando a vida moderna e o
meio ambiente. 5.ed. Porto Alegre: Bookman, 2013

2. BRADY, James E.; SENESE, Fred. Quimica: a matéria e suas transformagdes. 2vs. Rio
de Janeiro: LTC, 2009/2012

3. KOTZ, John C.; TREICHEL, Paul M.; WEAVER, Gabriela C. Quimica geral e reacdes
quimicas. v.1. 6.ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012
MCMURRY, John. Quimica Organica v.1. 7.ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011
SOLOMONS, T. W. Graham; FRYHLE, Craig B. Quimica organica. v.1. 10.ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2013

2. PERIODO
DISCIPLINA: BIOQUIMICA
EMENTA: Equilibrio &cido-béasico. pH e solucdo tampéo. Tampdes sanguineos. Tamponamentos

fisiolégicos e fisico-quimicos. Definicdo de alcalose e acidose respiratorias e metabdlicas.
Tamponamento celular, respiratorio e renal. Oxidag6es bioldgicas. Metabolismo dos carboidratos.
Metabolismo dos lipideos. Metabolismo das proteinas. Metabolismo dos nucleotideos. Respiracéo
celular (Ciclo de Krebs e fosforilagdo oxidativa). Vitaminas e minerais. Integracao e regulacdo do
metabolismo. Abrangendo a¢des interdisciplinares e transversais no ambito da satde ambiental e

questdes etnico-raciais e énfase no Sistema Unico de Saude - SUS.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
1. HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 5.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012
2. MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Biquimica basica. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013
3. NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioguimica de Lehninger. 5.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BERG, Jeremy Mark; TYMOCZKO, John L.; STRYER, Lubert. Bioquimica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

2. BETTELHEIM, Frederick A.; BROWN, William H.; CAMPBELL, Maery K.; FARREL, Shaw
O. Introdugéo a bioquimica. 9.ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012

3. CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquimica. 5.ed. S&o Paulo: Cengage
Learning, 2011

4. CONN, Eric E.; STUMPF, Paulo Karl. Introdug&o a bioquimica. 4.ed. Séo Paulo: Blucher,
2011

5. VOET, Donald; VOET, Judith G.; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de Bioquimica: a vida

em nivel molecular. 2. ed., Porto Alegre: Artmed, 2008

DISCIPLINA: PSICOLOGIA EM SAUDE

EMENTA: A psicologia como ciéncia do comportamento e dos processos mentais objeto e método
da pesquisa. Definicdo de psicologia. A relacdo da psicologia com outras ciéncias. Psicologia do
desenvolvimento humano. Personalidade: conceito e principais teorias. Fundamentos biolégicos e
sociolégicos do comportamento. A Psicologia hospitalar. A saude mental da equipe
multiprofissional. Estudos sobre a morte e o0 morrer. Humanizagdo e o acolhimento. Emocgbes e
sentimentos. Cuidados Paliativos. Psicologia e diversidade sexual: desafios do profissional da
area; sujeitos histéricos e as questdes de género; ética, bioética, violéncia e género; Dimensbes

da pratica dos profissionais de salde nas questdes de Género.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. Psicologia da saude. 2 ed. Sdo Paulo: Cengage

Learning, 2011.

2. PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. Sdo Paulo:
MacGraw-Hill, 2013

3. STRAUB, Richard O. Psicologia da saude: uma abordagem biopsicossocial. 3.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014


https://www.idecursos.com.br/blog/psicologia-e-diversidade-sexual-desafios-profissional-da-area
https://www.idecursos.com.br/blog/psicologia-e-diversidade-sexual-desafios-profissional-da-area
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. Psicologia hospitalar: teoria e préatica. 2.ed. S&o
Paulo: Cengae Learning, 2010
. E a psicologia entrou no hospital. S&o Paulo: Pioneira Thomson

Learning, 2011

BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi.
Psicologias: uma introdugéo ao estudo da psicologia. 14.ed. S&o Paulo: Saraiva, 2009
BRAGHIROLLI, Elaine Maria; BISI, Guy Paulo; RIZZON, Luiz Antonio. Psicologia geral.
32.ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2012

WEITEN, Wayne. Introducéo a psicologia: temas e variacfes. 3.ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2016.

DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA DOS SISTEMAS

EMENTA: Conceituacdo de Fisiopatologia; repercussdo dos estados patolégicos no estado

nutricional. Fisiopatologia da obesidade, anorexia nervosa e bulimia. Desnutricdo. Metabolismo

basal e seus disturbios. Fisiopatologia do sistema digestorio. Fisiopatologia do sistema enddcrino:

gigantismo, nanismo e acromegalia, hipo e hipertireoidismo, bécio, Sindromes de Addison

e de Cushing, Diabetes Mellitus e hipoglicemias. Fisiopatologia dos sistemas cardiovasculares,

circulatério, respiratério e urinario. Fisiopatologia do paciente critico, com cancer e AIDS.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.
2.

AIRES. Margarida de Mello. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2.012
BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 13.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNE e LEVI, Fisiologia, 62 ed. Elsevier, 2005.

COSTANZO, LAinda S. Fisiologia, 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014

CURY, Ruy; PROCOPIO, Joaquim. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009

DOUGLAS,Carlos Roberto. Tratado de Fisiologia aplicada as ciéncias médicas.6.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012

SHILS, Maurice E. ; SHIKE,Moshe; ROSS, A. Catharine. [et al] Nutricho Moderna na
Saude e na Doenca, 10.ed. Manole 2009.
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DISCIPLINA: NUTRICAO BASICA E COMPOSICAO DOS ALIMENTOS
EMENTA: A disciplina aborda os conceitos, as classificacdes, fungbes, caréncias, excesso e

propriedades dos principais constituintes dos alimentos: agua, glicidios, proteinas, lipideos,
vitaminas e minerais. Leis da alimentacdo, grupos alimentares, piramide alimentar, DRI'S, Tabela
de composicdo de alimentos, compostos bioativos e outros constituintes abrangendo acbes

interdisciplinares e transversais no ambito da salde ambiental e questbes etnico-raciais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DUTRA DE OLIVEIRA, José Eduardo; MARCHINI, Julio Sérgio. . Ciéncias Nutricionais.
2.ed. Sao Paulo Sarvier, 2011.

2. PINHEIRO, Ana Beatriz Vieria; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; BENZECRY, Esther
Haim. Tabela para avaliagéo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009

3. RIBEIRO, Eliana Paula; SERAVALLI, Elisena A. G. Quimica de Alimentos. 2. ed. Sao
Paulo: Blucher, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. COUTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3.ed. Porto Alegre: Artmed,
2004.

2. FRANCO. Guilherme. Tabela de composi¢cdo quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2012

3. PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela de composi¢cdo de alimentos: suporte para decisdo
nutricional.5.ed. S&o Paulo: Manole, 2016. (Biblioteca Virtual. E-Book)

4. WENZEL, Guido. Bioquimica experimental de alimentos. Rio Grande do Sul: Unisinos,
2001.

5. USBERCO, Jo&o; SALVADOR, Edgard; BENABOU, Joseph Elias. A composicdo dos

alimentos: a quimica envolvida na alimentac¢éo. S&o Paulo: Metha, s.d.

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

EMENTA: Misséo, Viséo, Valores e Normas vigentes na Instituicdo de Ensino. A

organizagao da vida de estudos no ambiente académico. Apresentagdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso com foco nos contetdos curriculares e perfil do egresso. A importancia do
ENADE como auto avaliacao profissional. Métodos de estudo pessoal. Ciéncia e conhecimento.
Métodos e as técnicas de analise presentes na producdo do conhecimento cientifico. A
importancia da iniciacao cientifica e tecnoldgica. Técnicas de apresentacdo académica. Normas
Técnicas-ABNT. Producdo de fichamento, resumo, resenha e paper. A internet como fonte de

pesquisa. Importancia da educacao continuada.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
1. GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.
2. CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro A.; SILVA Roberto da. Metodologia cientifica. 6.ed.
Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.
3. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho cientifico:
procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério, publicacdes e trabalhos
cientificos. 7.ed. S&o Paulo: Atlas, 2012

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BARROS, Aidil Jesus da Silveira. Projeto de pesquisa: proposta metodolégica. Rio de
Janeiro. 19.ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2010.
DEMO, Pedro. Introdugéo a metodologia da ciéncia. 2.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
ECO, Umberto. Como se faz uma tese. 24.ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2012.
FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2012.
KOLLER, Silvia Helena; COUTO, Maria Clara P. de Paula; HOHEDORFF, Jean Von
(Orgs.) Manual de producéo cientifica. Porto Alegre: Artmed, 2014.

o > w N

3. PERIODO

DISCIPLINA: BIOESTATISTICA E EPIDEMIOLOGIA

EMENTA: Introducdo ao estudo da estatistica direcionado para a area da saude. Conceitos
béasicos: calculos, medidas, graficos, moda, mediana. Conhecimentos objetivos para conducéo e a
avaliacdo de dados de pesquisas. Fases do trabalho de bioestatistica e interpretagbes e
tabulagbes de dados Evolucdo histérica dos conceitos, usos e perspectivas da epidemiologia.
Causalidade e determinagdo do processo saude-doenca. Métodos e estudos epidemiologicos.
Indicadores epidemiolégicos e vigilancia a saude. Epidemiologia nutricional. Saude Publica x
Saude Coletiva. Historico da Saude publica no Brasil e criagdo do SUS. Grupos prioritarios de
saude. Politicas brasileiras de salde coletiva. Enfoque em aspectos éticos e legais. abrangendo
acOes interdisciplinares e transversais no ambito da saude ambiental e questbes étnico-raciais e

énfase no Sistema Unico de Saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. MEDRONHO, Roberto Andrade; BLOCH, Katia Vergetti. Epidemiologia. 2.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2011
2. ROTHMAN, Kennet J.; GREENLAND, Sander; LASH, Timothy. Epidemiologia moderna.
Porto Alegre: Artmed, 2011
3. VIEIRA, Sonia. Introducao a bioestatistica. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016


https://maps.google.com/?q=S%C3%A3o+Paulo:+Saraiva,+2012&entry=gmail&source=g
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ARANGO, Hector Gustavo. Bioestatistica: tedrica e computacional. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012

2. FRANCO, Laércio Joel; PASSOS, Afonso Dinis Costa (Orgs.) Fundamentos de
epidemiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010
GLANTZ, Stanton A. Principios de bioestatistica. 7.ed. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2014
ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de saude publica e saude coletiva no Brasil. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2012

5. SILVA, Silvio Fernandes da. Redes de atencdo a saude no SUS. S&o Paulo: Saberes,
2011

DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS
EMENTA: A evolucdo da Microbiologia. Estruturas e fung8es dos microorganismos Procariéticos e
Eucariodticos. Caracteristicas gerais das bactérias. Caracteristicas gerais dos fungos.
Caracteristicas gerais dos virus. Caracteristicas gerais dos parasitas. Curva de Crescimento
microbiologico. Fatores que afetam o desenvolvimento microbiano nos alimentos. Alteracdes
guimicas causadas por microrganismos. Microrganismos indicadores em alimentos.
Microrganismos patogénicos causadores de Doengas Transmitidas por Alimentos. Abrangendo
acoes interdisciplinares e transversais no ambito da satde ambiental e questdes etnico-raciais e

énfase no Sistema Unico de Saude - SUS.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BARBOSA, Heloisa Ramos; TORRES, Bayardo Baptista. Microbiologia basica. S&o Paulo:
Atheneu, 2010
2. NEVES, David Pereira; MELO, Alan Lane de; LINARDI, Pedro Marcos. Parasitologia
humana. 12.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012
3. REY, Luiz. Bases da parasitologia médica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranca dos alimentos. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013

2. HARVEY, Richard A.; CHAMPE, Pamela; FISHER, Bruce. Microbiologia ilustrada. 2.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2008

3. JAY, James M. Microbiologia de alimentos. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009
NEVES, David Pereira. Parasitologia dindmica. 3.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
REY, Luiz. Parasitologia: Parasitos e Doencgas Parasitarias do Homem nos Trépicos. 4.ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014
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DISCIPLINA: NUTRICAO METABOLICA E BIODISPONIBILIDADE DOS NUTRIENTES
EMENTA: Componentes e determinantes do gasto energético humano. Calculos de gasto
energético. Recomendacfes nutricionais e calculos de macro e micronutrientes: energia,
carboidratos, proteinas, lipidios, agua, fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos.
Recomendacbes Diarias de Ingestdo (DRIs). Célculos individuais de dietas e montagem de
carddpios. Biodisponibilidade dos nutrientes. Enfoque em aspectos éticos e legais, abrangendo
acoes interdisciplinares e transversais no ambito da saude ambiental e questbes étnico-raciais e
énfase no Sistema UNico de Saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. GROPPER, Sareen S.; SMITH, Jack L., GROFF, James L. Nutricio avancada e
metabolism humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Alta Books, 2011
2. SHILLS, Maurice E.; SHIKE, Moshe; ROSS, A. Catharine. Nutricdo Moderna na Saude e
na Doenca. 10.ed. S&o Paulo: Manole, 2009
3. VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. 2.ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2014
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. COSTA, Neuza Maria Brunoro; PELUZIO, Maria do Carmo Gouveia. Nutricdo basica e
metabolism. Vigosa: UFV, 2008
2. COZZOLINO, Silvia M. Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 5.ed. Sao Paulo:
Manole, 2016
3. GUIMARAES, Andréa Fraga; GALISA, Ménica Santiago. Calculos nutricionais: conceitos e
aplicacdes praticas. Sdo Paulo: Bookman, 2008.
4. PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela de composicdo de alimentos: suporte para decisédo
nutricional.5.ed. S&o Paulo: Manole, 2016. (Biblioteca Virtual. E-Book)
5. PACHECO, Manuela. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. Vigosa: UFV, 2013

DISCIPLINA: IMUNOLOGIA BASICA

EMENTA: Introducdo ao estudo da Imunologia, historico, conceitos bésicos. Estudo das células,
tecidos e 6rgdos que compdem o sistema imune. Aspectos da hipersensibilidade (alergia),
imunodeficiéncia (AIDS), imunoprofilaxia (vacinas) e transplantes. Resposta imune as doencas
infecciosas. A funcdo de nutrientes sobre os componentes da resposta imune humana
abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da salde ambiental e questbes

ético-raciais.



SN
FAMETRO CURSO DE NUTRICAO ey

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia basica: funcbes e
distarbios do sistema imunoldgico. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017
2. FORTE, Wilma Carvalho Neves. Imunologia: do basico ao aplicado. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011
3. GELLER, Mario; SCHEINBERG, Morton. Diagnéstico e tratamento das doencas
imunoldgicas. 2.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia celular e molecular.
8.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015
BALESTIERI, Filomena Maria Parella. Imunologia. Sdo Paulo: Manole, 2006

3. COICO, Richard; SUNSHINE, Geoffrey. Imunologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2015
DOAN, Thao; WALTENBAUGH, Carl. Imunologia llustrada. Porto Alegre: Artmed, 2008.
MAETIN, Searmus J.; BURTON, Dennis R.; ROITT, Ivan M.; DELVES, Peter J.

Fundamentos de imunologia. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013

DISCIPLINA: ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA

EMENTA: Sociedade; Grupos e Sistemas Sociais; Instituicdes Sociais; As Correntes Tedricas e
seus Representantes Classicos; Noc¢Ges de Antropologia. Pluralismo cultural e aspectos
predominantes na regido. A cultura nas sociedades pos-industriais e a cultura local. Globalizagéo

e cultura. Aspectos da cultura brasileira e regional. Movimentos sociais e a nova ordem social.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. KESSING, Roger M.; STRATHERN, Andrew J. Antropologia cultural, uma perspectiva
contemporanea. Rio de Janeiro: Vozes, 2014
LAKATOS, Evama Maria. Sociologia geral. 7.ed. Sao Paulo: Atlas, 2014
3. SANTOS, Pedro Antonio dos. Fundamentos de sociologia geral. Sdo Paulo: Atlas, 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. GIL, Antonio Carlos. Sociologia geral. Sdo Paulo: Atlas, 2011

2. GOMES, Mércio Pereira. Antropologia: ciéncia do homem (filosofia da cultura). 2.ed. Sao
Paulo: Contexto, 2016

3. LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropolégico. 24.ed. Rio de Janeiro:
Zahar, 2009

4. LEITE, Maria Jorge dos Santos. Movimento social Quilombola: processos educativos.
Curitiba: Appris, 2016

5. MARCONI, Marina de Andrade; PRESOTTO, Zelia Maria Neves. Antropologia: uma
introducdo. 7.ed. S&o Paulo: Atlas, 2009
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4. PERIODO

DISCIPLINA: AVALIACAO NUTRICIONAL

EMENTA: Aspectos da avaliagdo nutricional em adultos. Anamnese nutricional Determinantes do
estado nutricional da populagéo. Indicadores diretos e indiretos. Avaliacdo do estado nutricional
com o uso de varios métodos: antropometria, dietética, semiologia nutricional e composi¢éo
corporal.Métodos subjetivos de avaliacdo nutricional abrangendo ac¢fes interdisciplinares e

transversais no a&mbito da saude ambiental e questdes ético-raciais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. DUARTE, Antonio Claudio Goulart. Avaliagdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais.
Sao Paulo: Atheneu, 2007.
2. ROSA, Glorimar. Avaliagdo nutricional do paciente hospitalar: uma abordagem tedrica e
pratica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012
3. TIRAPEGUI. Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliacdo nutricional: teoria e pratica.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 5.ed. S&o
Paulo: Manole, 2007

2. PETROSKI, Edio Luiz (Edit.) Antropometria: técnicas e padronizagfes. 5.ed. Sdo Paulo:
Fontoura, 2011

3. PHILIPPI, Sonia Tucunduva; AQUINO, Rita de Cassia de (Orgs.) Dietética: principios para
0 planejamento de uma alimentacdo saudavel. S&o Paulo: Manole, 2015 (Guias de
nutricdo e alimentacéo) (Bilbioteca Virtual. E-Book.)

4. ROSSI, Luciana; CARUSO, Lcia; GALANTE, Andra Polo. Avaliagdo nutricional: novas
perspectivas. Sao Paulo: Roca, 2010

5. VASCONCELOS, Viviani Godeguez (Org.) Avaliagédo nutricional. Sdo Paulo: Pearson, 2016
(Biblioteca Virtual. E-Book)

DISCIPLINA: TECNICA DIETETICA

EMENTA: Introducdo a Técnica dietética e sua importancia para a nutricdo, padronizacdo de
pesos e medidas, transformacdo em medidas caseiras, indicadores de preparo dos alimentos,
fator de correcé@o e coccao, caracteristicas dos alimentos de origem vegetal e animal, elaboracao
de receita padrdo, execucdo de cardapios, com elaboracdo de fichas técnicas. Dietas n&o
convencionais. Técnicas dietéticas para a preparacdo de alimentos. Aulas préaticas na cozinha
experimental, baseados nos principios das técnicas dietéticas abrangendo a¢des interdisciplinares

e transversais no ambito da salde ambiental e questfes étnico-raciais.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BENETTI, Gisele Bizon (Org.) Manual de técnicas dietéticas. Sdo Paulo:Yendis, s.d.
2. CAMARGO, Erika Barbosa; BOTELHO, Raquel Assuncdo. Técnica Dietética Selecdo e
Preparo de Alimentos: manual de laboratério. Sdo Paulo: Atheneu, 2010
3. DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica dietetic: teoria e aplicacdes. 2.ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2018

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. DOLINSKI, Manuela. Manual dietetico para profissionais. 2.ed. Sdo Paulo:Roca, 2008

2. PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutri¢cdo e técnica dietetica. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010

3. PANSANI, Daniela. Nutricdo e dietetica. S&o Paulo: Pearson, 2016 (Biblioteca Virtual. E-
book.)

4. PINHEIRO, Ana Beatriz Vieria; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; BENZECRY, Esther
Haim. Tabela para avaliagéo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009

5. SILVA, Sandra M. Chemin da; MARTINEZ, Silvia. Cardapio: guia pratico para a

elaboragéo. S&o Paulo: Roca, 2008

DISCIPLINA: HIGIENE E LEGISLACAO DE ALIMENTOS
EMENTA: Importancia da higiene dos alimentos. Métodos de higiene de alimentos. Padrbes
microbioldgicos. Qualidade higiénico sanitaria dos alimentos e as condutas para prevencao de
ToxinfecgBes alimentares. Manual de boas praticas, Procedimento Operacionais Padronizados.
Programas Metodologia do APPCC. Legislacdo vigente para producgéo, distribuicdo e descarte de
alimentos (RDC 216 e RDC 275), agua potavel e mineral abrangendo acdes interdisciplinares e
transversais no ambito da salde ambiental e questfes etico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. GERMANO, Pedro Manoel Leal. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. 4.ed. Séo
Paulo: Manole, 2011
MALUF, Renato S. Seguranca alimentar e nutricional. Rio de Janeiro: Vozes, 2009
3. SANTOS JUNIOR, Clever Jucene. Manual de seguranca alimentar: boas préaticas para os
services de alimentacdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2010
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BEZERRA, Aida Couto Dinucci. Alimentos de rua no Brasil e saude publica. Sdo Paulo:
Annablume, 2008
2. BRINQUES, Graziela Brush. Higiene e vigilancia sanitaria. Sdo Paulo: Pearson, 2015
(Série Biblioteca Universitaria Pearson) (Biblioteca Virtual. E-Book.)
DOLINSKI, Manuela. Nutricdo funcional. S&o Paulo: Roca, 2009
4. JAY, James M. Microbiologia de alimentos. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009
SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de Controle higiénico sanitario em servicos de

alimentacdo. 6.ed. Sdo Paulo: Varela, 2012



FAMETRO CURSO DE NUTRICAO ey

DISCIPLINA: ECONOMIA APLICADA A NUTRICAO

EMENTA: NocOes basicas da ciéncia econbmica; Mecanismos e estruturas de mercado; O
sistema monetério; Crescimento e desenvolvimento econdmico; Distribuicdo de alimentos no
Brasil e sua implicacdo com o sistema econdmico; Cesta basica e critérios para avaliacdo do
custo; Leis de mercado, sazonalidade, inflacdo e precos abrangendo acfes interdisciplinares e

transversais no ambito da salde ambiental e questbes etico-raciais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. MARIANO, Jefferson. Introducéo a economia. Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2012
2. SILVA, César Roberto Leite da. Economia e mercados: introducdo a economia. 19.ed. Sao
Paulo: Saraiva, 2010
3. VASCONCELLOS, Marco Antonio Sandoval de; GARCIA, Manuel Enriquez. Fundamentos
de economia. 5.ed. S&o Paulo: Saraiva, 2014
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BACHA, Carlos José Caetano. Entendendo a economia brasileira. Sdo Paulo: Alinea, 2011
2. FOLLAND, Sherman. A economia da saude. 5.ed. Porto Alegre: Bookman, 2008
3. ROSSETTI, José Paschoal. Introdugcéo a economia. 20.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014
4. VIAN, Carlos Eduartos de Freitas; PELLEGRINO, Anderson César Gomes Teixeira;
PAIVA, Claudio César de (Orgs.) Economia: fundamentos e praticas aplicadas a realidade
brasileira. 2.ed. Sdo Paulo: Alinea, 2013
5. VICECONTI, Paulo Eduardo Vilchez; NEVES, Silvério das. Introdugédo a economia. 12.ed.

Sao Paulo: Saraiva, 2013

DISCIPLINA: BROMATOLOGIA E ANALISE DE ALIMENTOS
EMENTA: Introducdo a Bromatologia. Fraude em alimentos. Métodos de andlise. Amostragem e
preparo de amostras. Sistema de garantia de qualidade em laboratérios de analise de alimentos.
Principais métodos e técnicas de analises empregados em agua, carboidratos, proteinas, lipidios,
cinza e fibra. Métodos fisicos: Densimetria e Refratometria. Medida de pH. Alteracdes nos
alimentos: Fatores que interferem no metabolismo dos microorganismos. Doencas Transmitidas
por Alimentos (DTA). Avaliacdo sensorial de alimentos. Atividades abrangendo acoes
interdisciplinares e transversais no ambito da saiude ambiental e questdes étnico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CECHI, Heloisa M. Fundamentos tedricos e praticos em andlise de alimentos. 2.ed. Sao
Paulo: UNICAMP, 2011
PICO, Yolanda. Analise quimica de alimentos: técnicas. Rio de Janeiro: Campus, 2014
3. SILVA, Cassiano Oliveira da; TASSI, Erika Maria Marcondes; PASCOAL, Grazieli

Benedetti. Ciéncia dos alimentos: principios de bromatologia. Rio de Janeiro: Rubio, 2017
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. COULTATE, T. P. Aliementos: a quimica de seus componentes. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004
EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2.e.d Sdo Paulo: Atheneu, 2008
PAREDA, Juan A. Ordofiez. Tecnologia de alimentos: componentes dos alimentos e
processos. v.1. Porto Alegre: Artmed, 2007

4. NESPOLO, Céssia Regina; OLIVEIRA, Fernand Arboite de; PINTO, Flavia Santos T.;
OLIVEIRA, Florencia Cladera. Praticas em teconologia de alimentos. Porto Alegre: Artmed,
2016 (Série Tékne)

5. SALINAS, Rolando D. Alimentos e nutrigdo: introducao a bromatologia. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008

5. PERIODO
DISCIPLINA: TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS
EMENTA: Introducdo a Tecnologia de alimentos (definicdo, importancia, beneficios e maleficios

da tecnologia de alimentos). Matérias-primas alimentares. Tipos de industrias de alimentos.
Métodos de Conservacao de alimentos (Conservacgao pelo uso do calor, conservagéo pelo uso do
frio, Conservagéo pelo uso do aglcar, conservagao por Fermentacdo, Conservacao por irradiacao,
Conservacdo pela salga e defumagdo). Aditivos. Embalagens. Processamento minimo de
alimentos. Atividades abrangendo ag¢fes interdisciplinares e transversais no ambito da saude
ambiental e questbes étnico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. GAVA, Altanir Jayme; SILVA, Carlos Alberto Bento da; FRIAS, Jenifer Ribeiro Gava.
Tecnologia de alimentos: principios e aplicacdes. 2.ed. Rio de Janeiro: Nobel, 2014
EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008
3. NESPOLO, Cassia Regina; OLIVEIRA, Fernand Arboite de; PINTO, Flavia Santos T.;
OLIVEIRA, Florencia Cladera. Praticas em teconologia de alimentos. Porto Alegre: Artmed,
2016 (Série Tékne)
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. CAMPBELL-PLATT, Geofrey. (Edit.) Ciéncia e tecnologia de alimentos. Séo Paulo:
Manole, 2015 (Bilboteca Virtual. E-Book)
2. FELLOWS ,P.J. Tecnologia do processamento de alimentos :principios e pratica. 2.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2008
3. LIDON, Fernando José; SILVESTRE, Maria Manuela. Conservacdo de alimentos:
principios e metodologias. Sdo Paulo: Metha, 2008
4. OETTERER, Marilia; REGITAN-D’ARCE, Marisa Aparecia Bismara; SPOTO, Marta Helena
Fillet. Fundamentos de ciéncia e tecnologia de alimentos. S&o Paulo: Manole, 2010.
5. PAREDA, Juan A. Ordodfiez. Tecnologia de alimentos: componentes dos alimentos e

processos. v.1. Porto Alegre: Artmed, 2007
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DISCIPLINA: TERAPIA NUTRICIONAL |

EMENTA: Fundamentos e importancia da dietoterapia. Interacdo com a equipe Multidisciplinar e
suporte nutricional ambulatorial, hospitalar e domiciliar. Dietas hospitalares e suas modificagdesna
cozinha experimental. Terapia nutricional enteral e parenteral. Calculo de gasto energético para
pacientes patoldgicos e ferramentas de triagem nutricional. Terapia nutricional para as patologias
do Trato Gastrintestinal: orais, esofégicas, gastricas e intestinais. Terapia Nutricional aplicada aos
distarbios alimentares, hepatologia, obesidade, sindrome metabdlica e enfermidades endocrinas.
Prescricdo de exames hioquimicos com énfase na avaliacao nutricional do paciente hospitalizado

e 0s parametros de normalidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MAGNONI, Daniel; CUKIER, Celso; OLIVEIRA, Patricia Amante de. Nutricdo na terceira
idade. 2.ed. S&o Paulo: Sarvier, 2010

2. PIOVACARI, Silvia Maria Fraga; TOLEDO, Diego Oliveira; FIGUEIREDO, Evandro José de
Almeida. Equipe multiprofissional de trapia nutricional: EMTN em préatica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2017

3. WAITZBERG, Dan Linetzki; DIAS, Maria Carolina Gongalves; ISOSAKI, Mitsue. Manual de
boas praticas em terapia nutricional: enteral e parenteral. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu, 2015

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AQUINO, Rita de Céassia de; PHILLIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo: estudos de casos
comentados. S&o Paulo: Manole, 2009 (Guias de Nutricdo e alimentacdo) (Biblioteca
Virtual. E-Book.)

2. CUPARRI, Lilian. Nutricdo nas doencas cronicas ndo transmissiveis. Sdo Paulo: Manole,
2009

3. DUTRA DE OLIVEIRA, José Eduardo; MARCHINI, Julio Sérgio. . Ciéncias Nutricionais.
2.ed. Sao Paulo Sarvier, 2011

4. GUIMARAES, Andrea Frgra; GALISA, Monica Santiago. Célculos nutricionais: conceitos e
aplicacdes praticas. Sdo Paulo: Bookman, 2008

5. TIRAPEGUI. Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliacdo nutricional: teoria e pratica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

DISCIPLINA: INTERACAO FARMACO-NUTRIENTE

EMENTA: Conceitos farmacolégicos sobre drogas e substancias medicamentosas.
Farmacocinética e farmacodindmica de medicamentos mais usados em paciente com disturbios
nutricionais. Aspecto farmacolégico da Nutricdo Parenteral. Uso de medicamento na obesidade,
amamentacdo e geriatria. Nocdes de fitoterapia de uso regional. Interacdo droga-nutriente
abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da salde ambiental e questfes

etico-raciais.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BRUNTON, Laurence L.; LAZO, John S.; PARKER, Keith L. As bases farmacologicas da
terapéutica de Goodman & Gilmar. 12.ed. Porto Alegre: Artmed, 2012
2. KATZUNG, Bertram G.; MASTERS, Susan B.; TREVOR, Anthony J. Farmacologia Basica
e Clinica, 12.ed. Porto Alegre: MacGraw-Hill, 2014.
3. RANG, H. P.; RITTER, J. M.; FLOWER, R. J.; HENDERSON, G. RANG & DALE:
Farmacologia. 8.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016
BIBLIOGRAGIA COMPLEMENTAR
1. CRAIG, Charles R.; STITZEL, Roberto E. Farmacologia moderna com aplicacdes clinicas.
6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011
2. KFOURI FILHO, Michel; AKAMINE, Dirce. Terapia nutricional parenteral. Rio de de
Janeiro: Atheneu, 2006.
3. FINKEL, Richard; CLARK, Michelle A.; REY, José A.; WHALEN, Karen. Farmacologia
ilustrada. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2013
FONSECA, Almir L. Interagdes medicamentosas. 4.ed. S&o Paull: EPUB, 2008
SUCAR, Douglas Dogol. Fundamentos de interacdes medicamentosas: dos psicofarmacos
com outtros medicamentosda clinica médica. 3.ed. Sdo Paulo: Leitura, 2011

DISCIPLINA: NUTRICAO NOS CICLOS DA VIDA |
EMENTA: Conceitos basicos de avaliacdo nutricional, alimentacdo e nutricdo nascondicdes
fisiolégicas da gestacdo, lactacdo e infancia. Metabolismo basal e gasto energético,
recomedacdes diarias de ingestao de macro e micronutrientes. Técnicas de avaliacao nutricional,
necessidades e recomendacdes nutricionais da gestacdo, da lactacdo e das fases de primeira
infancia, pré-escolar e escolar. Elaboracao de dietas e confec¢édo de cardapios nos ciclos de vida
abordados. Abordagem de aspectos éticos e legais, abrangendo acdes interdisciplinares e
transversais, no ambito da salde ambiental e das questdes étnico-raciais, com énfase no Sistema
Unico de Saude
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricdo na
obstetricia e pediatria. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012
2. VASCONCELOS, Maria Josemere de O. Borba. Nutricdo clinica: obstetricia e pediatria.
S&do Paulo: Med Book, 2011
3. WEFFORT, Virginia Resende Silva; LAMOUNIER, Joel Alves. Nutricdo em pediatria: da

neonatologia a adolescéncia. 2.ed. S&o Paulo: Manole, 2017
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. KRAUSE:
alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018
FRIQUES, Andrea. Nutricdo materno-infantil. 2.ed. Sdo Paulo: Pandorga, 2018

3. GALISA, Ménica Santiago; ESPERANCA, Leila Maria Biscélla; SA, Neide Gaudencio de.
Nutricdo: conceitos e aplicacdes. Sao Paulo: Makron Books, 2008

4. SILVA, Ana Paula da; NASCIMENTO, Andrea Gislene do; ZAMBERLAN, Patricia. Manual
de dietas e condutas nutricionais em pediatria. Sdo Paulo: Atheneu, 2014

5. VITOLO, Marcia Regina. Nutrigdo: da gestacdo ao envelhecimento. 2.ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2014

DISCIPLINA: ADMINISTRACAO DE SERVICO DE ALIMENTACAO (ASA)
EMENTA: Fundamentada nos principios da Administracdo Geral e abordagem de conceitos,
metodologia e processos no gerenciamento de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, para
coletividade sadia e enferma compreendendo o planejamento funcional dos mesmos. Selec¢éo,
admissdo e Demissdo de Colaborador. Servicos terceirizados. Programas relacionados a gestédo
funcional da Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo: PAT, PCMSO, PPRA. Recursos
humanos.Qualidade em servicos e produtos. Perfil da clientela. Aspectos fisicos da UAN, controle
de custo e politica de abastecimento. Avaliacdo das diferentes etapas da producdo e indices
usados. Manuais e Procedimentos operacionais Padrdes — POP. Manual de Boas Préaticas — MBP
abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da salde ambiental e questbes
etico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CHIAVENATO, lIdalberto. Introducdo a teoria geral da administracdo. Rio de Janeiro:
Campus, 2011
2. KRAEMER, Fabiana Bom; MENEZES, Maria Fatima Garcia de; AGUIAR, Odaleia Barbosa
de. Gestdo de pessoas em unidades de alimentacdo e nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio,
2013
3. MAXIMIANO, Antonio Cesar Amaru. Fundamentos da administracdo: introducdo a teoria
geral e aos processos da administracdo. 3.ed. S&o Paulo: LTC, 2015
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. ABREU, Edeli Simioni de; PINTO, Ana Maria de Souza; SPINELLI, Ménica Gloria
Neumann. Gestdo de unidades de alimentacdo e nutricdo: um modo de fazer. 3.ed. Sdo
Paulo: Metha, 2009
2. ASSIS, Luana de. Alimentos seguros: ferramentas para gestdo e controle de producédo e
distribuicdo. Sao Paulo: SENAC, 2011
3. MAGNEE, Henri. Administracao Simplificada para pequenos e médios restaurantes. Sao
Paulo: Varela, 2005
4. SANT'ANA, Helena Maria Pinheiro. Planejamento fisico-funcional de unidades de

alimentacé&o e nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012
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5. SANTOS JUNIOR, Clever Jucene. Manual de seguranca alimentar: boas préaticas para 0s

services de alimentacdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2010

6. PERIODO

DISCIPLINA: EDUCACAO NUTRICIONAL

EMENTA: Historico e concepc¢des da Educacdo Alimentar e Nutricional no Brasil e no SUS.
Fundamentos pedagdgicos e teorias de aprendizagem para Educagdo Nutricional. Fundamentos
do comportamento alimentar e nutrigio comportamental. Fatores que influenciam o
comportamento alimentar: publicidade, midia, cultura, internet e globalizacdo. Legislacéo brasileira
e Educacdo Nutricional no SUS. Técnicas e recursos audio-visuais nos diferentes ciclos de vida,
niveis sdcioeconémicos e culturais, individuais e coletivos. Planejamento e desenvolvimento de
programas de educacgdo alimentar para os variados publicos e na comunidade. Abordagem de
aspectos éticos e legais, abrangendo ag6es interdisciplinares e transversais, no &mbito da saude

ambiental e das questdes étnico-raciais, com énfase no Sistema Unico de Sadde.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MARCUSO, Ana Maria. Mudancas alimentares e
educacao alimentar e nuricional. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017

2. GOMES, Clarissa Emilia Trigueiro; SANTOS, Eliane Cristina dos. Planejamento alimentar:
educacdo nutricional nas diversas fases da vida. Sdo Paulo: Erica, 2014 (Série Eixos.
Alimentacao e Saude)

3. LINDEN, Sonia. Educagéo alimentar e nutricional: algumas ferramentas de ensino. S&o
Paulo: Varela, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BEZERRA, José Arimatéia Barros. Educacao alimetar e nutricional: articulacédo de saberes.
Fortaleza: UFC, 2018

2. BITTENCOURT, Patricia; RIBEIRO, Paula Azambuja. Comer bem! Como? Manual de
orientacdes nutricionais desde a compra até o preparo dos alimentos. Belo Horizonte:
Leitura, 2008

3. BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & fome. Marco de referéncia de
educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasiia: Secretaria Nacional de
SEguranca Alimentar e Nutricional, 2012

4. ISOSAKI, Mitsue |; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de
dietoterapia e avaliacdo nutricional. 2.ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009

5. VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes. Avaliacdo nutricional de coletividades. 4.ed.
Florianopolis: UFSC, 2008
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DISCIPLINA: NUTRICAO NO CICLO DA VIDA I

EMENTA: Conceitos bésicos de avaliacdo nutricional, alimentacdo e nutricdo nas condicdes
fisiolégicas de adolescentes, adultos e idosos. Metabolismo basal e gasto energético,
recomedacdes diarias de ingestdo de macro e micronutrientes de adoslecentes, adultos e idosos.
Técnicas de avaliagao nutricional, necessidades e recomendagfes nutricionais de adolescentes e
idosos. Alteracdes fisiolégicas e patologicas do envelhecimento: avaliagdo nutricional,
modificagBes da composicdo corporal, caréncias nutricionais, distlrbios digestivos e metabdlicos.
Elaboracdo de dietas e confeccdo de cardapios nos diferentes ciclos de vida. Abordagem de
aspectos éticos e legais, abrangendo acdes interdisciplinares e transversais, no ambito da saude

ambiental e das questdes étnico-raciais, com énfase no Sistema Unico de Saudde.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BON, Avany Maria Xavier; LEUNG, Maria do Carmo Azevedo; GALISA, Monica Santiago;
MESQUITA, Dith Medeiros de. Atendimento nutricional: uma visdo pratica (adultos e
idosos). Sao Paulo: Makron Books, 2013
2. MUSSOI, Thiago Durand. Avaliacdo nutricional na préatica clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014
3. TRAMONTE, Vera Llcia Cardoso Garcia; SANTOS, Raquel Alves dos. Nuricdo
experimental. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012 (Série Nutricao e Metabolismo)
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. GIBNU, Michael J.; LANHAM-NEW, Susan A.; CASSIDY, Aedin. Introdugdo & nutricao
humana. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010
2. MACHADO, Juliana Deh Carvalho; SILVESTRE, Simone Chaves de Miranda; MARCHINI,
Julio Sérgio. Manual de procedimentos em nutrologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009
3. MAGNONI, Daniel; CUKIER, Celso; OLIVEIRA, Patricia Amante de. NutricAo na terceira
idade. 2.ed. Sao Paulo: Sarvier, 2010
4. RAMALHO, Andrea. Alimentos e sua agéo terapéutica. Sado Paulo: Atheneu, 2009
5. SOUZA, Eliana Carla Gomes [et.al.] Abordagem nutricional no envelhecimento. Rio de
Janeiro: Rubio, 2017

DISCIPLINA: TERAPIA NUTRICIONAL I

EMNTA: Terapia nutricional nas patologias cardiovasculares, doencas renais, doencas
pulmonares, na imunodeficiéncia adquirida e oncologia. Terapia Nutricional nas deméncias e
patologias neurologicas. Terapia nutricional em situagcfes especiais: queimados, sepse e pré e
pés - cirdrgico. Prescricdo de exames bioquimicos com énfase na avaliagdo nutricional do

paciente hospitalizado e os parametros de normalidade.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

3.

NAVARRO, Anderson M.; JAPUR, Camila Cremonesi; SICCHIERI, Juliana Maria. [et.al.]
Atualidades em alimentacao e nutricdo hospitalar. Sdo Paulo: Atheneu, 2016

NOZAKI, Vanessa Tais; GRAVENA, Angela Andrea Franca; CARVALHO, lIsabelle Z;
BENNERMANN, Rose Mari. Atendimento nutricional de pacientes hospitalizados. Rio de
Janeiro: Rubio, 2013

SAMPAIO, Helena Alves de Carvalho; SABRY, Maria Olga D. NutricAio em doencas

crbnicas: prevencdao e controle. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014 .

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

CUPPARI, Lilian; AVESANI, Carla Maria; KAMIMURA, Maria Ayako. Nutricdo na doenga
renal cronica. S&o Paulo: Manole, 2013 (Biblioteca Virtual. E-Book)

GUIMARAES, Andrea Frgra; GALISA, Monica Santiago. Calculos nutricionais: conceitos e
aplicagbes praticas. Sao Paulo: Bookman, 2008

JAPUR, Camila Cremonezi; VIEIRA, Marta Neves (Orgs.) Dietética aplicada na producao
de refeicBes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, s.d. (Nutricdo e Metabolismo)
TIRAPEGUI. Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliacdo nutricional: teoria e pratica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

PIOVACARI, Silvia Maria Fraga; TOLEDO, Diego Oliveira; FIGUEIREDO, Evandro José de
Almeida. Equipe multiprofissional de trapia nutricional: EMTN em préatica. Sado Paulo:
Atheneu, 2017

DISCIPLINA: ETICA, BIOETICA E ASPECTOS LEGAIS DA PROFISSAO
EMENTA: Conceito de Etica e Bioética. Deontologia. As inter-relacdes existentes entre a Etica, a

Moral e o Direito. Direitos Humanos. Direito Humano a alimentacdo. A Bioética e a reflexao sobre

temas persistentes e atuais (Eutanasia, célula-tronco, aborto). Aspectos éticos envolvidos nas

questdes relativas a privacidade e confidencialidade. Comité de Etica em Pesquisa. Codigo de

Etica do Nutricionista. Nutricionista e o Conselho. Relacdo Profissional paciente. Bioética e

Humanizagcdo no SUS. Atividades abrangendo ac¢des interdisciplinares e transversais no ambito

da saude ambiental e questdes étnico-raciais
BIBLIOGRAFIA BASICA

1.
2.

SA, Antonio Lopes de. Etica profissional. 9.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017
NALINI, José Renato. Etica geral e profissional. 13.ed. Curitiba: Revista dos Tribunais,
2016

. VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. 37.ed. Rio de Janeiro: Ciilizag&o Brasileira, 2017
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BELLINO, Francesco. Fundamentos de bioética: aspectos antropoldgicos, ontolégicos e
morais. Sao Paulo: EDUSC, s.d.
2. CAMARGO, Marculino. Fundamentos de ética geral e profissional. 8.ed. Rio de Janeiro:
Vozes, 2010
GALLO, Silvio. Etica e cidadania: caminhos da filosofia. 20.ed. S&o Paulo: Papirus, 2012
RAMOS, Dalton Luiz de Paula. Bioética: pessoa e vida. Sdo Paulo: Difusao, 2009

5. VIEIRA, Tereza Rodrigues. Bioética nas profissdes. Rio de Janeiro: Vozes, 2005

DISCIPLINA: TECNOLOGIA DA INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC)
EMENTA: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade; Sociedade da Informacdo e Sociedade do
Conhecimento; A funcdo dos recursos tecnoldgicos e a sua apropriagdo no tempo e espago.
Novas Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo; Aplicagbes das TIC: Educacdo, Medicina,
Nutricdo, Governos e outros; Aspectos sociais, éticos, legais e profissionais; Ambientes virtuais de
aprendizagem (AVA); programas educativos, programas utilizados na Nutricdo. Evolug&o Social e
Tecnologica; Tecnologia da Informacgéo (Tl) Verde e Sustentabilidade
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. AKABANE, Getulio K. Gestdo estratégica da tecnologia da informagdo: conceitos,

metodologias, planejamento e avaliagdes. Sado Paulo: Atlas, 2012

CRUZ, Tadeu. Sistemas de informacdes gerenciais. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014

SILVA FILHO, Céandido Ferreira da; SILVA, Lucas Frazdo (Orgs.) Tecnologia da

informacéo e gestdo do conhecimento. 2.ed. Sdo Paulo: Alinea, 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FOINA, Paulo Rogério. TEcnologia da informacdo: planejamento e gestdo. 3.ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2013

2. POLIZELLI, Demerval L. (Org.) Sociedade da informacdo: os desafios da era da
colaboracao e da gestdo do conhecimento. S&o Paulo: Saraiva, 2008

3. REZENDE, Denis Alcides. Planejamento de sistemas de informagéo e informética. 4.ed.
Sao Paulo: Atlas, 2011.

4. ROSINI, Alesssandro Marcos. Administracdo de sistemas de informagédo e a gestdo do
conhecimento. S&o Paulo: Cengage Learning, 2012

5. SANTOS, Aldemar de Araujo. ERP e sistemas de informacdes gerenciais. Sao Paulo:
Atlas, 2013
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DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SERVICO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
EMENTA: O estdgio de Administracdo em Servicos de Alimentacdo permite atuar no
planejamento, controle, avaliacdo de areas administrativas e técnicas das fun¢des do nutricionista
em cozinhas industriais de empresas publicas e privadas. Levantamento de aspectos fisicos,
humanos, técnicos e legais da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Integralizacdo com a
realidade rotineira do campo profissional e equipe de trabalho. Educacdo Nutricional para
comensais atendidos e treinamento para colaboradores. Relatério das atividades desenvolvidas
na UAN abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da saude ambiental e
guestdes etico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CERVATO-MANCUSO, Ana Maria; FIORE, Elaine Gomes; REDOLFI, Solange Cavalcante
da Silva. Guia de seguranca alimentar e nutricional. S&do Paulo: Manole, 2015
2. SILVA, Cassiano Oliveira da (Org.) Seguranga alimentar e nutricional. Rio de Janeiro:
Rubio, 2015
3. TRIDA, Vanessa Camargo; FERREIRA, Fabio Moreira. Gestdo da qualidade em services
de alimentacdo: como elaborar um manual de boas préticas. Sdo Paulo: Yendis, 2014
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. MEZOMO, Iracema de Barros. Os servicos de alimentacdo: planejamento e administracao.
Sao Paulo: Manole, 2015
2. PINTO, Ana Maria de Souza; SPINELLI, Monica Gléria Neumann; ABREU, Edeli Simioni
de. Gestéo de Unidades de Alimentag&o e Nutricdo: um modo de fazer. S&o Paulo: Metha,
2016
3. STANGARLIN, Lize; SERAFIM, Ana Lucia; MEDEIROS, Laissa B. [et.al.] Instrumentos
para diagnosticos das boas praticas de manipulacdo em servicos de alimentacdo. Rio de
Janeiro: Rubio, 2014
4. TADEI, José Augusto; LANG, Regina Maria Ferreira; SILVA, Giovana Longo [et.al.]
Nutricdo em saude publica. 2.wed. Rio de Janeiro: Rubio, 2017
5. VALLE, Denise Pontes; MARQUES, Vanilza Silva. Biosseguranca em unidade de
alimentacéo e nutricdo. S&o Paulo: Atheneu, 2006

7. PERIODO

DISCIPLINA: POLITICAS DE SAUDE PUBLICA EM NUTRICAO

EMENTA: Indicadores de Saude e perfil epidemiol6gico e social da populacéo brasileira. Atuacéo
do nutricionista no SUS. Salde da Familia e humanizacdo do atendimento. Perfil alimentar e
nutricional da populacéo brasileira e seus principais disturbios nutricionais. Politicas publicas e
programas do Ministério da Saude direcionados a Alimentacéo, Nutricdo e Segurancga Alimentar.
Abordagem de aspectos éticos e legais, abrangendo ac¢des interdisciplinares e transversais, no

ambito da satde ambiental e das questdes étnico-raciais, com énfase no Sistema Unico de Satde
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BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CAMPOS, Gastdao Wagner de Souza; BONFIM, José Ruben de; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza. Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: HUCITEC, 2013
2. ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de salde publica e saude coletiva no Brasil. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2012
3. SARTI, Flavia Mori. Nutricdo e saude publica: producdo e consumo de alimentos. S&o
Paulo: Manole, 2017
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. MANSO, Maria Gonzalez; ALVES, Julio Cesar Magalhdes. Manual de saulde coletiva e
epidemiologia. S&do Paulo: Martinari, 2015
2. PAIM, Jaimilson Silva; ALMEIDA-FILO, Naomar de. Salde coletiva: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Med Book, 2013
3. SILVA, Cassiano Oliveira da. Seguranca alimentar e nutricional. Rio de Janeiro: Rubio,
2015 COMPRA
4. SOLHA, Raphaela Karla de Toledo. Sistema Unico de Saude: components, diretrizes e
politicas publicas. Sdo Paulo: Erica, 2014
5. TADDEI, José Augusto; LANG, Regina Maria Ferreira; SILVA, Giovana Longo [et.al.]

Nutricdo em saude publica. 2.ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2017.

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
EMENTA: A Pesquisa cientifica: etapas (projeto, execugéo e relatorio final).Definicdo de tema de
pesquisa. A funcdo do orientando e orientador. Definicdo de tema de pesquisa. Tipos de
pesquisas: Diferentes tipos de divulgacado cientifica: TC,Monografia, Dissertagdo e Tese. Ensaios
e artigos. Busca de referéncias Bibliograficas por meio da utilizacdo dos portais de pesquisa
eletrénicos e bibliotecas. Normas para referéncias bibliogréficas e citacdes. Etapas do Projeto de
Pesquisa. Introducéo, Objetivo, Métodos e técnicas de levantamento de dados. Aspectos Eticos.
Legislagdo. O Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos e com animais. Termo de
Consentimento Esclarecido. Estrutura do trabalho académico e do Projeto de Pesquisa conforme
normatizacdo da ABNT. Metodologia de Pesquisa. Tipos de estudos observacionais. Estatistica,
estatistica descritiva, testes estatisticos. Critérios de Inclusdo e Exclusdo na pesquisa. Célculo
amostral.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 8.ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2017
2. SANTOS, Clovis Roberto dos. Trabalho de conclusdo de curso TCC: guia de elaboragéo
passo a passo. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012
3. SANTOS, lIzequias Estevam dos. Manual de métodos e técnicas de pesquisa cientifica.

12.ed. Rio de Janeiro: Impetus, 2016
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ANDRADE, Maria Margarida de. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico:
elaboracdo de trabalhos na graduacao. 10.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010

2. BARROS, Aidil Jesus da Silveira. Fundamentos de metodologia cientifica. Sado Paulo:
Pearsn Prentice hall, 2008

3. AQUINO, Italo de Souza. Como escrever: artigos cientificos. Sdo Paulo: Saraiva, 2015
CRESWELL, John W. Investigacdo qualitativa e projeto de pesquisa: escolhendo entre
cinco abordagens. Porto Alegre: Penso, 2014.

5. KOLLER, Silvia H.; COUTO, Maria Clara P. de Paula; HOHENDORFF, Jean von. Manual
de producéo cientifica. Porto Alegre: Penso, 2014

DISCIPLINA: MARKETING EM NUTRICAO
EMENTA: Coneceito, evolugdo e fungbes do marketing.Necessidades, desejos e demandas.
Desenvolvimento do Mix de marketing. Marketing aplicado a servicos de saude, clinicas e
atendimento em consultério. Posicionamento e segmentacdo de mercado. Marketing de alimentos.
Comportamento de consumidor de alimentos. Publicidade de alimentos. Etica no Marketing em
nutricdo. Atuagdo do nutricionista em marketing na area de alimentagdo e nutricdo. Marketing
pessoal e digital.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. KOTLER, Philip; KELLER, Kevin L. Administragdo de marketing. 14.ed. S&o Paulo:
Pearson, 2012
2. MATTAR, Fauzer Najib. Pesquisa de marketing: metodologia, planejamento, execucgéo e
andlise. 7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014

3. PETER, J. Paul; DONNELLY JR., James H. Introdu¢&o ao marketing: criando valores para

os clientes. Sao Paulo: Saraiva, 2013
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. COBRA, Marcos. Marketing basico: uma abordagem brasileira. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2011

2. . Administragéo de marketing no Brasil. 3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009

3. PINHEIRO, Duda; GULLO, José. Fundamentos de marketing: suporte as estratégias de
negoécios das empresas — gestdo da comunicacdo integrada de marketing. Sdo Paulo:
Saraiva, 2011

4., ROSENBLOOM, Bert. Canais de marketing: uma visdo gerencial. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2014
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5. SHIRAISHI, Guilherme. Administracdo de marketing. Sdo Paulo: Pearson do Brasil, 2012
(Biblioteca Virtual. E-Book)

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA

EMENTA: O Estagio em Nutricdo Clinica permite o treinamento em servicos de atividades de
Assisténcia dietética individual no ambito hospitalar, nas mais diferentes especialidades clinicas
(Pediatria, Cirurgia, Clinica Média e Unidades de tratamento Intensivo). Desenvolvimento de
tarefas da rotina do nutricionista com énfase na dietoterapia a luz do conhecimento cientifico com
principios éticos. Praticar a integragdo com equipe multiprofissional e aprimorar conhecimentos
sobre a legislacdo da Nutricdo Enteral e Parental. Desenvolver relatério e estudo de casos de
atividades desenvolvidas abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da salude

ambiental e questdes etico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CALIXTO-LIMA, Larissa; GONZALEZ, Maria Cristina. Nutricdo clinica no dia a dia. Rio de
Janeiro: Rubio, 2018

2. OLIVEIRA, Aline M. de; SILVA, Flavia Moraes. Dietoterapia nas doengas do adulto. Rio de
Janeiro: Rubio, 2018

3. SILVA, Sandra M. Chemin S. da; mura, Joana D’Arc Pereira. Tratado de alimentacgao,
nutricdo e dietoterapia. 2.ed. Sdo Paulo: Roca, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AUAD, Gisele Resque; CALIXTO-LIMA, Larissa [et.al.] Manual de nutricdo parenteral. Rio
de Janeiro: Rubioi, 2010

2. CUPPARI, Lilian. Nutricdo nas doengas cronicas ndo transmissiveis. Sdo Paulo: Manole,
2009
3. DOLINSKI, Manuela. Manual dietetic para profissionais. Sdo Paulo: Roca, 2008

4. REIS, Nelzir Trindade. Nutricdo clinica: intera¢des. Rio de Janeiro: Rubio, 2004

5. SACCOL, Ana Lucia de Freitas; SERAFIM, Ana Lucia [ET.AL.] Instrumentos de apoio para
a implantacdo das boas praticas em servicos de nutricdo e dietética hospitalar. Rio de
Janeiro: Rubio, 2013
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8. PERIODO
DISCIPLINA: NUTRICAO ESPORTIVA

EMENTA: Introdug&o a nutricdo no esporte. Metabolismo energético no exercicio fisico. Avaliagdo
da composi¢cdo corporal de atletas. Importancia dos macronutrientes na atividade fisica.
Planejamento dietético para praticantes de exercicio fisico. Nutricdo pré, durante e pds exercicio.

Hidratacdo. Recursos ergogénicos nutricionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DAMASO, Ana. Exercicio na prevencédo de doencas. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012

2. DUNFORD, Marie. Fundamentos de nutricdo no esporte e no exercicio. Sado Paulo:
Manole, 2012

3. McARDLE, Wiliam D.; KATCH, Frank; KATCH, Victor L. NutricAo para o esporte e
exercico. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BIESEK, Simone; ALVES, Leticia Azen; GUERERA, Isabela. Estratégias de nutricdo e
suplementacdo no esporte. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2015

2. BROOKS, George A.; FAHEY, Thomas D.; BALDWIN, Kenneth M. Fisiologia do exercico:
bioenergética humana e suas aplicagfes. 4.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013

3. CUKIER, Celso; MAGNONI, Daniel; ALVAREZ, Tatiana. Nutricdo baseada na fisiologia dos
orgaos e do sistema. Sdo Paulo: Sarvier, 2005

4. LOPES, André Luiz; RIBEIRO, Gustavo dos Santos. Antropometria aplicada a saude e ao
desempenho esportivo: uma abordagem a partir da metodologia ISAK. Rio de Janeiro:
Rubio, 2014

5. TAYLOR, Albert W.; JOHNSON, Michel J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Sao
Paulo: Manole, 2015

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il

EMENTA: Revisdo dos principios e contetudos orientadores na elaboracdo da pesquisa cientifica.
As normas para elaboracdo do projeto de pesquisa, delimitacdo do tema para pesquisa,
elementos pré-textuais, textuais e complementares do estudo cientifico. A apresentacdo do
trabalho cientifico. A ABNT e suas recomendacdes/definicio de normas para pesquisa. A
construcdo da parte textual do Trabalho de Concluséo de Curso: aperfeicoamento da
fundamentacéo tedrica, implementacao da coleta de dados, andlise e discussado dos resultados,
comprovacdo ou negacdo de hipoteses, elaboracdo de consideracdes finais, finalizagéo,
preparacdo de material de apresentagéo/defesa

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CRESWELL, John W. Investigacdo qualitativa e projeto de pesquisa: escolhendo entre

cinco abordagens. Porto Alegre: Penso, 2014.

2. KOLLER, Silvia H.; COUTO, Matria Clara P. de Paula; HOHENDORFF, Jean von. Manual
de producéo cientifica. Porto Alegre: Penso, 2014
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3. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24.ed. Rio de Janeiro:
Cortez, 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIL, Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017

2. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 8.ed. Sao
Paulo: Atlas, 2017

3. NASCIMENTO, Luiz Paulo do. Elaboragdo de projetos de pesquisa: monografia, tese e
estudo de caso com base na metodologia cientifica. S&o Paulo: Cengage Learning, 2012

4. SANTOS, Cldvis Roberto dos. Trabalho de concluséo de curso TCC: guia de elaboragéo
passo a passo. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012

5. SANTOS, Izequias Estevam dos. Manual de métodos e técnicas de pesquisa cientifica.
12.ed. Rio de Janeiro: Impetus, 2016

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE PUBLICA
EMENTA: O Estagio de Nutricio em Saude Publica permite o treinamento nas atividades de
saude a nivel primario. Atuar em diagnostico nutricional individual e de coletividades e sua relagdo
com os habitos alimentares da populagdo regional. Implementar e/ou avaliar programas
governamentais direcionados para Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo. Analisar
condi¢Bes higiénicas sanitaria e nutricionais da merenda escolar distribuida pela rede municipal ou
estadual da regido. Educacdo nutricional para o publico atendido e relatério das atividades
desenvolvidas abrangendo acdes interdisciplinares e transversais no ambito da satde ambiental e
guestbes etico-raciais.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CALLEGARO, lara do Carmo. Culturas alimentares, biodiversidade e seguranca alimentar
no territorio de identidade. S&o Paulo: Paco Editorial, 2017
2. ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de saude publica e saude coletiva no Brasil. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2012

3. SILVA, Silvio Fernandes da. Redes de atencdo a saude no SUS. S&o Paulo: Saberes,
2011
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. CAMPOS, Gastdo Wagner de Souza; BONFIM, José Ruben de; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza. Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: HUCITEC, 2013

2. GERMANO, Pedro Manoel Leal. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. 4.ed. Sé&o
Paulo: Manole, 2011

3. SARTI, Flavia Mori. Nutricgdo e saude publica: producdo e consumo de alimentos. S&o
Paulo: Manole, 2017.



LRl

FAMETRO CURSO DE NUTRICAO ey

4. SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Saude publica: autoavaliagéo e revisdo. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2012
5. SOLHA, Raphaela Karla de Toledo. Sistema Unico de Saude: componentes, diretrizes e

politicas publicas. Sdo Paulo: Erica, 2014

OPTATIVAS

DISCIPLINA: TOXICOLOGIA DOS ALIMENTOS

EMENTA: Principios da toxicologia dos alimentos. Controle toxicol6gico dos alimentos.
Contaminantes indiretos em alimentos. Substancias toxicas que ocorrem naturalmente nos
alimentos. Toxicologia de alimentos poés-colheita. Transgénicos. Aditivos. Pesticidas e Metais
pesados. Alimentos e cancer. Rastreabilidade e Normas de certificacdo. Andlise de risco
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranca dos alimentos. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013

2. OLIVEIRA, Fernanda Arboite; OLIVEIRA, Florencia Cladera. Toxicologia experimental de
allimentos. Porto Alegre: Sulina, 2010

3. SHIBAMOTO, Takayuki. Introducdo a toxicologia dos alimentos. 2.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2014

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. DAMODARAN, Srinivasan. Quimica de alimentos de Fennema. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2010

2. SILVA, Dirceu Jorge; QUEIROZ, Augusto César de. Andlise de alimentos: métodos
guimicos e biolégicos. 3.ed. Vigosa: UFV, s.d.

3. SHIBAO, Juliana; SANTOS, Gbriela Ferreira Alba dos; GONCALVES, Natédlia Fonseca
[et.al.] Edulcorantes em alimentos: aspectos quimicos, tecnoldgicos e toxicolégicos. Sao
Paulo: Phorte, 2009
PICO, Yolanda. Analise quimica de alimentos. Rio de Janeiro: Campus, 2014 COMPRA
USBERCO, Jodo; SALVADOR, Edgard; BENABOU, Joseph Elias. A composi¢cdo dos

alimentos: a quimica envolvida na alimentag&o. Sdo Paulo: Metha, s.d

DISICIPLINA: PRATICAS EDUCACIONAIS EM SAUDE

EMENTA: Concepcdo de educagdo, saude, sociedade, e cidadania, a partir das perspectivas
educacionais existentes na saude e na Nutricdo. Andlise da evolucdo histérica da educagdo em
saude, seus modelos e préticas. Representacdes sociais e estratégicas educacionais para a
promocédo da salude numa visdo holistica. Os modelos comunicacionais em saude. Comunicagéo
em salde e educacédo interpessoal e em grupo. O Nutricionista como agente de mudanca no

processo de educacdo em saude. Técnicas e criatividades para promocéao da educacao em saude
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no contexto socioambiental da Regido Amazébnica. Politica Nacional de Promocdo da Saude.

Educacédo em saude e controle social. Metodologias de educac¢do em saude a grupos e familias.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

3.

FIGUEIREDO, Nebia Maria AlImeida de. Ensinando a cuidar em saude publica. Sdo Paulo:
Yendis, 2013

HARADA, Maria de Jesus C. S.; PEDREIRA, Mavilde da L. G.; VIANA, Dirce L. (Orgs.)
Promocgéo da saude. Sao Paulo: Yendis, 2013

MIRANDA, Sonia Maria Rezende Camargo. Educacdo em saude. Sao Paulo: Phorte, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

CORCORAN, Nova (Org.) Comunicacdo em saude: estratégias para a promocao de
saude. Sdo Paulo: Roca, 2011

FROTA, Mirna Albuquerque; SILVA, Raimunda Magalhdes. Promocdo da saude na
integralidade do cuidado. S&o Paulo: DOC, 2016

KNIBEL, Marcela Paranhos; ASSIS, Dora Cardoso de. Nutricdo contemporénea: saude
com sabor. Rio de Janeiro: Rubio, 2010

PRADO, Claudia; LEITE, Maria Madalena Januario. Educagdo em saude: desafios para
uma pratica inovadora. Sao Paulo: Difusao, 2017

SHILS, MauriceE.; SHIKE, Moshe; ROSS, A. Catharine. NutricAo moderna na saude e na
doenca. 10.ed. Sao Paulo: Manole, 2009

OPTATIVAS GERAIS

DISCIPLINA: EDUCACAO PARA OS DIREITOS HUMANOS
DESCRICAO: A Educacao em Direitos Humanos, com a finalidade de promover a educacgéo para

a mudanca e a transformacéo social, fundamentada nos seguintes principios: dignidade humana;

igualdade de direitos; reconhecimento e valorizacdo das diferencas e das diversidades; laicidade

do Estado; democracia na educacao; transversalidade, vivéncia e globalidade; e sustentabilidade

socioambiental.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: o longo caminho. 19.ed. Rio de Janeiro:
Civilizagéo Brasileira, 2015

COMPARATO, Féabio Konder. A afirmacado historica dos direitos humanos. 11.ed. S&o
Paulo: Saraiva, 2017

LEITE, Carlos Henrique Bezerra. Manual de direitos humanos. 3.ed. S&o Paulo: Atlas,
2014
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BUCCI, Daniela; sala, José Blanes; CAMPOS, José Ribeiro de (Coords.) Direitos

humanos: protecéo e promocédo. Sao Paulo: Saraiva, 2012
2. MORAES, Alexande de; KIM, Richard Pae (Coords.) Cidadania. Sao Paulo: Atlas, 2013

3. MUHL, Eldon Henrique; MAINARDI, Elisa; SIVIERO, llitomar [et. al] Textos referenciais
para a educacéo em direitos humanos. Passo Fundo: IFIBE, 2013

4. OLIVEIRA, Bruna Pinotti Garcia; LAZARI, Rafael. Manual de direitos humanos (volume
Gnico) Salvador: Juspodvim, 2017

5. PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e justica internacional. 6.ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2015
LINGUA INGLESA
EMENTA: Estruturas basicas da lingua — revisdo geral. Desenvolvimentos de estratégias de
leitura para a compreensao, interpretacdo, traducdo e versdo de textos. Estudo de textos
especificos da area de turismo e de textos variados.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. MURPHY, Raymond. Essential grammar in use - com respostas. (Gramatica basica da
lingua inglesa). 2.ed. S&o Paulo: Martins, 2010.
2. SOUZA, Adriana Grade Fiori; ABSY, Conceicdo A.; COSTA, Gisele C. da. [et al.] Leitura em
lingua inglesa: uma abordagem instrumental. 2.ed. S&o Paulo: Disal, 2010.
3. SWICK, Ed. A prética leva a perfeicdo: gramatica pratica da lingua inglesa para estudantes
de inglés (nivel basico). Rio de Janeiro: Alta Books, 2012.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. COLLINS, W & Son. Dicionario Portugués-Inglés / Inglés-Portugués. Sao Paulo: Siciliano,
2011.
DAVIES, Ben Parry. O ABC do inglés: nivel intermediario. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.
IGREJA, José Roberto A. Como se diz em inglés? Termos coloquiais, expressdes comuns
e curiosidades da lingua inglesa. Sdo Paulo: Disal, 2010.
SANTOS, Denise. Ensino de lingua inglesa: focos em estratégias. Sdo Paulo: Disal, 2012.
SILVA, Andrea Stahel M. da. Passaporte: guia de conversagédo (inglés). Sdo Paulo: WMF
Martins Fontes, 2009.

DISCIPLINA: LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS/LIBRAS
DESCRICAO

Introducéo aos conceitos de Surdez, Surdo, Cultura Surda, Identidade Surda, Oralismo e Libras.
Introducdo a préatica de Libras. Alfabeto manual. Pardmetros da Lingua Brasileira de Sinais.
Estrutura gramatical basica, no contexto da educacdo ambiental e das relagfes culturais e ético-

raciais.



FAMETRO CURSO DE NUTRICAO ey

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

GESSER, Audrei. Libras? Que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da lingua
de sinais e da realidade surda. Sdo Paulo: Parabola, 2009.

QUADROS, Ronice Miiller de; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de sinais: instrumentos
de avaliagcdo. Porto Alegre: Artmed, 2011.

PEREIRA, Maria Cristina da Cunha; CHOI, Daniel; VIEIRA, Maria Inés; GASPAR, Priscila;
[et al.]. Libras: conhecimento além dos sinais. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

CARVALHO, Rosita Edler. A nova LDB e a educacéao especial. 4.ed. Rio de Janeiro: WVA,
2007.

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte; MAURICIO, Alice Cristina L.
Novo dicionério deit-Libras: sinais de A a Z. 2vols. 3.ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2013.
HONORA, Méarcia; FRIZANCO, Mary Lopes Esteves. Livro ilustrado de lingua brasileira de
sinais desvendando a comunicacdo usadas pelas pessoas com surdez. v.1. S&o Paulo:
Ciranda Cultural, 2009.

. Livro ilustrado de lingua brasileira de

sinais desvendando a comunicacdo usadas pelas pessoas com surdez. v.2. S&o Paulo:
Ciranda Cultural, 2009.

QUADROS, Ronice Miiller de. Educacao de surdos: aquisicao da linguagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

DISCIPLINAS GERAIS EM INGLES

ENGLISH FOR THE JOB MARKET

Content: Development of communication skills in English with emphasis on disciplines focused on

the work market. Focus on the vocabulary of the area. Coaching activities.
BASIC BIBLIOGRAPHY

1.

BADGER, lan. Flash on english for business conversation. (Book with MP3 audio files).
London: ELI, 2016

COMFORT, Jeremy; MASCULL, Bill. Best parctice intermediate (Business english in a
global context). Boston: Cengage Learning, 2007

GEFFNER, Andrea B. Business english: the writing skills you need for today’s workplace.
5.ed. New York: Barrons Education, 2010

COMPLEMENTARY BIBLIOGRAPHY

1.

Cambridge business english dictionary. Sdo Paulo: Cambridge University Press do Brasil,
2011

DAY, Jeremy; SANDFORD, George. Cambridge english for human resources (Student’s
Book with 2 Audio CD). Sdo Paulo: Cambridge University Press do Brasil, 2011

ELLISON, Patricia T. Business english for the 21ST Century. 4.ed. New Jersey: Prentice
Hall, 2006
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4. LIVING LANGUAGE. Business english. New York: Living Language/Random House, 2009

5. ROSENBERG, Marjorie. Communicative business english activities. Newbury: Express

Publishing, 2018

ETHICS, SUSTAINABILITY AND HUMAN RIGHTS IN BRAZIL
CARGA HORARIA: 45hs

Content: Principles of classical ethics. Models of ethics. Applied ethics and Interdisciplinarity.

Bioethics, Health and Environment. Ethics in research. Globalization and sustainability. Power and

the new technologies. Ethics, Education and Culture. Human rights and Human dignity. Economic

and politics ethics. Management and entrepreneurship.
BASIC BIBLIOGRAPHY

1.

BENHABIB, Seyla. Dignity in adversity: human rights in troubled times. Cambridge: Polity
Press, 2011

BOERSEMA, David. Philosophy of human rights: theory and practice. Colorado: Westview
Press, 2011

HARARI, Yuval Noah. Homo Deus: a brief history of tomorrow. London: Random House,
2017

COMPLEMENTARY BIBLIOGRAPHY

1.
2.
3.

CLAPHAM, Andrew. Human rights: a very short introduction. Oxford: Oxford Uk, 2007
DRESNER, Simon. Thi principles of sustainability. New York: Routledge, 2008

HOLSTON, James. Insurgent citizenship: disjunctions of democracy and modernity in
Brazil. New Jersey: Princeton University Press, 2009

SANTOS, Boaventura de Sousa. Human rights: a fragile hegemony. IN.: CREPEAU,
Frangoisande Sheppard. Human rights and diverse societies: challenges and possibilities.
Newcastle: Cambrigde Schlars Publishing, 2013

SHAFER-LANDAU, Russ. The fundamentals ethics. Oxford: Oxfor Uk, 2011






